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Aktion

gegen Kinderiibergewicht gestartet

Ran an den Speck

Preetz. Michelle Frank
zehnjdhrige Schiilerin

Woche an dem Training teilnimmt? Das Schaufenster
Michelle auf ihrem Weg be-

im Kieler Express wird
gleiten. :

»Wir haben schon einmal ver-
sucht, ein Sportprogramm tiir
ubergewichtige Kinder auf die
Beine zu stellen, Jetzt freuen
Wir uns, einen professionellen
Partner an der Seite 7y ha-
ben®, erkléirt der erste Vorsit-
zende der FT, Peter Horn, das
Engagement,

In 100 verschiedenen Veran-
staltungen sollen die zehn
Kinder zwischen neun und 13
Jahren undihre Eltern bis zum
kommenden Sommer lernen,
sich besser zu ernihren und
mehr Sport zu treiben.

Einmal wéchentlich treffen
sich die M#dchen und Jungen,
um eineinhalb Stunden Sport
zu machen und sich hinterher
tF gsfragen zu
beschéiftigen. DieEltern gehen
zu Beginn des Programms zy
zahlreichen Elternabenden.
Sie lernen, wie sie ihre Kinder
bei ihrem Programm am bes-
ten unterstiitzen kénnen. Da-
zu gehért das-gesgnde:'Kochen,
aberauch diemedizinische Er-
klarung, wie Uberge‘w’icht
Uberhaupt entsteht. , Wir set-
zen am Anfang des Trainings
verstarkt auf Elternschulung,
denn so werden diese zu unse-
ren Co-Trainern“, erklirt
Rohwedder, dem es wichtigist,
das Konfliktpotential beim
Essen in den Familien zy mini-
mieren, 4 :

Michelle wiegt 61,5 Kilo-
gramm. Das ist bei einer Kér-

ist ein frohliches Médchen. Die
mit den lustigen Sommerspros-
sen ist eine der Teilnehmerinnen im einjéhrigen Kursus
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nerschaft gemeinsam mit dem Segeberger Unterneh-
men ,, Junior Marvelesse" in Preetz anbietet. Wie er-

geht es einem jungen Mé&dchen,

das mit dem Willen,
loszuwerd;en, jede

Dergréfie von 1,58 Meter zu
viel. Esist so viel, dass der Arzt
hat, sie wiirde durch ihr U
gewicht krank werden. Na
den ersten )
muht sie sich, mehr Gemiise
und Obst zu essen. Genay wie
die anderen Kinder bringt Mi-
chelle in die Sportstunde Was-
ser statt zuckerhaltiger Ge-
trdnke mit. , Was fiir die Kin-
der gut ist, wissen wir Eltern

von ubergewichtigen Kinder |

Dur zu gut®, erzahit Michelles
Mutter, Marion Frank. Sie er-

hofft sich von dem Rursus

praktische Tipps und viel-
leicht auch eine Erklidrung,
warum Michelle
nicht los wird.

Michelle ist eine begeisterte

Reiterin und hat inzwischen
sogar ein Pflegepferd. Mehr-

mals in der Woche ist sie im [\

Reitstall, und einmal in der
Woche geht sie zum Schwim-
men. An Kondition hapert es
Michelle nicht. Bei den Ball-
und Laufspielen der Sport-
stunden  des Programms
kommt sie kaum ins Schwit-
zen. ,Es bringt hier ant jeden
Fall SpaB, und wir haben uns
schon ein bisschen besser ken-
nen gelernt, erzahit sie. In der
ersten Woche konnte sie gleich
einen G‘ewich-tsverlust'_ ver-
zeichnen, doch diese Woche
hat sie wieder zZugenommen.
»Ich war eine Woche lang auf

, das die Freie Tur-

gt

Ubungsstunden be

ihre Pfunde | :

Fortbildung, das merkt man
sofort®, erklirt Marion Frank.

Trotzdem setzt Michelle jede
Woche aufs Neue an und ver-
sucht, die Héchstpunktzahl im
taglichen Verhalten =u erzie-
len. Punkte gibt’s fiir den Ver-
zicht auf StbBigkeiten, einge-
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schrinkten Fernseh- yund
Computerkonsum, fiir Gemii-
Se und Obst essen und fiirs
Sporttreiben. Ein Ziel hat Mi-
chelle dabei fest vor Augen:
Sie will unbeschwert modi-

sche Klamotten einkaufen und

tragen kénnen. (sp)



